Flussigwaschmittel

Zutaten:

e 4 EL Waschsoda (auch ,Reine-
Soda" oder ,,Soda"™ genannt)

e 30g Kernseife ohne Palmal
(Auf echte Kernseife achten!
Ist EDTA enthalten, ist die
Kernseife unbrauchbar und
umweltschadlich.)

e nach Wahl ein paar Tropfen
atherisches Ol

e 2 | Wasser

Herstellung:

e Die Kernseife mit einer Kiichenreibe raspeln und mit dem Soda in
700ml kochenendem Wasser verrihren, bis sich alles aufgeldst
hat. Daflr eignen sich ein hoher Topf (Schaumbildung) und einen
Schneebesen.

e AnschlieBend eine Stunde stehenlassen, danach mit weiteren
700ml Wasser aufkochen, verrihren und atherisches Ol zugeben.

e Die restlichen 600ml kochendes Wasser zugeben und verrihren.

e Wenn alles abgekuhlt ist, das Waschmittel mit einem Trichter in
Flaschen flllen.

Flr eine normale Wasche reichen 150-200ml. Bei weiBer Wasche
1-2 TL Natron in die Maschine geben, um das Ergrauen zu
verhindern.

Je nach Mischungsverhaltnis kann das Waschmittel dickfllssig
bis geleeartig werden. Daher bitte die Flasche vor der Benutzung
schuttlen.



