Hautcreme

Zutaten:

e 3 EL Bienenwachs

e 1 Tasse Olivenol
e /2 - 34 Tasse destilliertes Wasser

e 5 - 7 Tropfen atherisches Duftol

Weiterhin benotigt:
e Topf

e Plrierstab

¢ hitzebestandige Glaser

e Wasserbad

Zubereitung:

e Das Bienenwachs im Wasserbad schmelzen lassen, das Olivendl
einrthren, nach und nach das Wasser zugeben.

e Das Gemisch fir 5 Minuten mit dem Purierstab mixen und ggf.
Duftdl hinzugeben.

e Die Creme in kleine Glaser verteilen und entweder im Ofen far
15 Minuten bei 150°C erhitzen oder in einem Topf flir 15 Minuten
vollstandig bedeckt kochen.



