Nina Ruge ist wie-
der dabei

Gutes tun llegt Nina Ruge sehr
am Herzen. Selt vielen Jahren

engaglert sle sich for sozlale
Projekte. Als Patin zelchnet

sle dle Lebens-Helden aus.
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Bedﬁrft'ige \-fersorggn

icht nur der Verein selbst, sondern
auch die Abnehmer tun Gutes: Sie alle
retten Lebensmittel vor der Tonne. ,,Rund
1250 Menschen erreichen wir jede Woche,
davon sind 70 Prozent Kinder*, sagt Dr.
Sylvia Schneider, Sprecherin des gemein-
niitzigen Vereins Essen fiir Alle (Foto).
.Wir sind die Erganzung zur Arbeit der Ta-
feln”, erklart sie. , Bei uns braucht man keinen
Berechtigungsschein.” Jeden
Tag sammeln Helfer aus-
sortierte Lebensmittel in
Geschaften ein, die dann
in GroB-Gerau und an-

“menlebenﬂ“‘“e\ grenzenden Gebieten

den jedes Jah" n verteilt werden. In der

wef einfach ersten halben Stunde
De\“s‘h\aml o A durfendie zugreifen,
wegaeWore" & gie nicht viel haben, oft

~"  Alleinerziehende oder Se-
nioren. AnschlieBend darf
jeder Lebensmittel retten. Zudem
organisiert der Verein Koch-Workshops an
Schulen. Die Schler lernen, kreativ alle Le-
bensmittel restlos zu verwenden und nichts
zu verschwenden. www.essen-fuer-alle.org
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ieder sind es grofartige Vereine
und Gruppen, die sich stark
machen fiir Menschen, Tiere
und die Umwelt. Sie retten Lebensmittel

Schwangeren zur Seite. Andere tun alles
fiir den Schutz der Umwelt, und ein wei-
terer Verein kiimmert sich darum, dass
die siiflen Menschenaffen iiberleben und
ihr Zuhause behalten. Jetzt haben Sie, lie-

1
| und geben sie weiter an diejenigen, die

nicht viel haben. Sie stehen ungewollt

Aktion Lebensrecht
fur Alle e.V. ]

L5

ngewolit schwanger und vdllig ratlos?

Zum Beispiel, wenn das persdnliche Um-
feld problematisch ist oder die finanzielle
Situation eigentlich kein Baby erlaubt.
Diesen Frauen steht

der Verein Aktion 17
Lebensrecht fur Alle 8 % aller Frauen sind
(ALFA) e.V. zur Seite. inmal im Leben unge-

,Selbst in scheinbar wollt schwanger - yn-
ausweglosen Situatio-
nen konnen viele
Frauen ,Ja’ zu ihrem
Kind sagen, wenn
man ihnen Unterstat-
zung anbietet und
neue Perspektiven ermog-

licht”, blickt Cornelia Kaminski, Bundesvorsit-
zende der Aktion Lebensrecht fur Alle e. V.
(Foto), auf zahlireiche Beratungsgesprache
zuriick. Der Gberkonfessionelle Verein hilft
zum Beispiel mit speziell geschulten Patinnen,
welche die Frauen ber die Geburt hinaus be-
gleiten, und bei Bedarf auch mit finanziellen
Zuwendungen. Der Verein bietet zusatzlich
ein Beratungstelefon an, das kostenlos ange-
rufen werden kann. www.alfa-ev.de

das Kind bekamen oder
die Schwangerschaft
abgebrochen wurde,

abhangig davon, op sje f

be Leserinnen und Leser, die Wahl.
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ie Arbeit des Vereins steht auf drei

Séulen: Es gibt die politische Arbeit,
die Kampagnen und natiirlich die Projekte
vor Ort. Seit dem Mauerfall sind die Oko-
18wen Umweltbund Leipzig e. V. aktiv -
die Umweltschiitzer haben viel erreicht.
.In der Politik schauen wir uns jeden Be-
schluss fur die Stadt genau an”, sagt Anne
Gahlbeck, Sprecherin des Vereins. Mit Stel-
lungnahmen prifen die Okolowen, ob
Naturschutzgesetze eingehalten werden,
um etwa Baumfallungen zu verhindern.
Wie sind der Anwalt der Natur”, sagt sie.
Zudem l3uft gerade eine neue Kampagne,
die sich gegen die unbegrenzte Zulassung
von Motorbooten auf dem Cospudener See
ausspricht. Der Verein sorgt fir Fassaden-
begrinungen, organisiert Workshops fir
naturnahes Gartnern und bringt Newsletter
heraus. www.oekoloewe.de

65 PROZENT DER DEUTSCHEN HALTEN
UMWELT- UND KLIMASCHUTZ FUR
EIN SEHR WICHTIGES THEMA +++
GERADE IN DER ENERGIEPOLITIK SOLL
ER MEHR BERUCKSICHTIGT WERDEN

die Wah
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Dabei sein - und mitentscheiden

Welcher der vier Kandidaten soll Lebens-Held des Monats
Mérz werden? Schicken Sie eine E-Mail mit lhrem Favoriten
ank Iden@ de oder eine P an:
FUNK UHR, Stichwort ,Lebens-Helden®, Rotweg 8,

76532 Baden-Baden. Einsendeschluss: 13. Mérz. Der
Monatssieger geht in das Rennen um den Jahrespreis.

Orang-Utans [* .

in Note.V.|

Die Tiere und
ihren Lebensraum schiitzen

Is Dr. Julia Cissewski und ihre Kollegen
vom Max-Planck-Institut EVA 2007
nach Borneo reisten, sahen sie die drama-

tische Zerstdrung des

Regenwalds und die

Folge fir die Orang- | \\/ssten Sie ...

Utans mit eigenen

Augen. ..dass Regenwaldschutz gleich-

Es war klar, dass sie
helfen mussten. So
grandeten sie den
Verein Orang-Utans
inNote.V, der den
Menschenaffen hilft, aber auch fur Natur-
schutz steht. Der Verein unterstitzt auf Bor-
neo und Sumatra mit Geld, Medikamenten
und mehr die Auffangstationen, in denen die
Affen wegen der Zerstorung ihrer Heimat
leben. Auch die Auswilderung der Tiere wird
gefordert. AuBerdem unterstutzt der Verein
ein Aufforstungsprojekt und betreibt Um-
weltbildung in Deutschland. Julia Cissewski
(Foto) reist, wie ihre Kollegen, weiter regel-
maBig nach Indonesien. ,, Auf das Spielen mit
den Orang-Utans will ich nicht verzichten”,
sagt sie. www.orang-utans-in-not.org

bedeutend mit Kiimaschutzist?
Denn wird dieser Wald zerstért,
wird sehr viel CO, freigesetzt.



