
Schönes überreichen und dabei Gutes tun

Hier steckt wirklich  
LIEBE drin! 

■ Was packen wir hier  

einmal zum Zeigen aus? 

Elfzauberhafte Geschenk-

Ideen*  unserer GOLDENEN 

BILD der FRAU-Preisträge-

rinnen

■  Was macht die Präsente 

so wertvoll? Dass sie mit ganz 

viel Herzblut gemacht sind! Und 

Sie, liebe Leserinnen und Leser, 

mit jedem Kauf ein wichtiges 

Projekt unterstützen

Für jeden Monat eine Orang-
Utan-Aufnahme: Die Erlöse für 
den Kalender (44 cm x 31,5 cm, 
19,90 Euro) helfen Julia Cissew-
ski (Preisträgerin 2017) und 

ihrem Verein „Orang-Utans  
in Not e.V.“, die Tiere und den 
Regenwald zu schützen. 
Kontakt: 0341-3550812, oder an: 
bestellung@ouin.de

7. Seifenboxen  
für Schulen
Rein pflanzlich, frei von chemi-
schen Zusätzen und wunderbar 
duftend: In dem Weihnachts-
Kästchen (29,50 Euro) des Ver-
eins „Zeltschule“ stecken vier 
Seifen in den Noten Mohn, Kamil-
le, Lilie, Oud. Jacqueline Flory 
(Preisträgerin 2019) ermöglicht 
im Libanon syrischen Flüchtlings-
kindern den Schulbesuch. 
Kontakt: 089-24594420

Kleine Löffel aus Perlmutt 
(11,5 cm lang), in Myanmar 
per Hand gefertigt: Angela 
Jacobi (Preisträgerin 2013) 
hilft mit ihrem Projekt „Jun-
ge Mütter in Not“ jungen 

Frauen im ehemaligen  
Birma. Ein Kasten mit  
6 Löffeln kostet 26,75 Euro, 
Kontakt: 0175-2061208, 
oder per Mail an:  
angela@jacobi-stiftung.de

6. Per grünem  
Söckchen Leben  
retten
Nicht nur praktisch, sondern 
auch wichtig: der handgestrickte 
Socken-Anhänger (erhältlich 
gegen eine 5,85 Euro Spende) 
mit Einkaufschip. Mit ihrer  
Aktion „Grüne Socke“  
schenkt Andrea 
Krull (Preisträgerin 
2023) kranken 
Frauen Hoffnung 
und schafft Aufmerk-
samkeit für das Thema  
Unterleibskrebserkrankungen.
Kontakt: 0177-2722350,  
oder: claus.schneider@eskd.de1. Weihnachts-CD  

für Kinder
Lust auf neue Weihnachts-

lieder? Die CD (19,60 Euro), mit 
zehn Songs von Musiker Thomas 
Schwab kommt den Mädchen und 
Jungen im Trierer Kinderhospiz 
Nestwärme von Petra Moske 
(Preisträgerin 2006) zugute. 
Kontakt: 0651–99201220, oder 
an: event@nestwaerme.de

4. Mit dem Vokabel-
buch fit fürs Internet
170 Begriffe aus der digitalen Welt 
erklärt Dagmar Hirche (Preisträ-
gerin 2011) auf 136 Seiten in ihrem 
Buch „Wir versilbern das Netz!  
Das neue ERKLÄRBUCH“ (20 
Euro). Sie und ihr Verein „Wege 
aus der Einsamkeit e.V.“ sind für 

Seniorinnen und Seni-
oren da. Kontakt: 
040-86629655,  
oder an: info@

jarchow-media.de

Ein Set mit fröhlichen 
Geburtstagskarten (10 Stück, 
inklusive Briefumschläge für 
13 Euro.) unterstützt die 
Arbeit von Ute Nerge (Preis-

trägerin 2010) und dem  
Hamburger Kinder-Hospiz 
Sternenbrücke.
Per Mail an:  
info@sternenbruecke.de

2. Fotos, die  
Mädchen stärken
Der Kalender (9,80 Euro) bildet 
das Leben in Afghanistan ab und 
damit die Projektarbeit von  
Marga Flader (Preisträgerin 
2022) und ihrem Verein  
„Afghanistan Schulen.  Kontakt: 
040-7122467, oder an: Bestellung 
@Afghanistan-Schulen.de 

Aus Wachsresten handge- 
fertigte Kerzen (10 x 10 cm, 
9,50 Euro) schaffen eine  
wohlige Atmosphäre – und der  
Erlös ermöglicht Anja van 
Eijsden (Preisträgerin 2023) 
und ihrem Projekt „Der Hafen 
hilft e.V.“  Menschen in  
Notlagen zu unterstützen.
Per Mail an: projekte@ 
der-hafen-hilft.de

5. Mehr Miteinander 
mit cremigem Honig
Flüssiges Gold aus der eigenen 
Produktion von fleißigen Bienen-

völkern in Berlin: 
„Über den  
Tellerrand“,  
das Projekt von 

Ninon Demuth 
(Preisträgerin 2017), bringt nicht 
nur beim Kochen Menschen 
 aller Kulturen zusammen.  
Das 250-Gramm-Glas ist für  
11,99 Euro erhältlich. 
Kontakt: 0152-23623174, oder 
an: sara@ueberdentellerrand.org

11. Mit edlen Löffeln Mamas unterstützen

8. Hotelübernachtung für  
gelebte Inklusion

3. Kalender für den Tierschutz

10. Karten schreiben für Kinderseelen

9. Mit Kerzenzauber Not lindern
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*alle Preise inklusive Versandkosten

Wer in Augsburg im Hotel 
„einmehr“ übernachtet, 
unterstützt das Projekt von 
Karin Lange (Preisträgerin 
2023). Dort arbeiten Men-
schen mit und ohne Beein-
trächtigung Hand in Hand. 
Den Gutschein inklusive 
Frühstück gibt‘s ab 100 Euro. 

Reservierung unter:  
0821-455910, oder an: 
info@hotel-einsmehr.de

Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel angewendet: Innerlich: Zur Besserung
des Allgemeinbefindens (bzw. zur Stärkung oder Kräftigung) bei Belastung von Nerven und Herz-
Kreislauf mit innerer Unruhe und Nervosität. Zur Förderung der Schlafbereitschaft. Bei Wetterfüh-
ligkeit. Zur Besserung des Befindens bei Unwohlsein, zur Förderung der Funktion von Magen und
Darm, insbesondere bei Neigung zu Völlegefühl und Blähungen. Zur Besserung des Befindens bei
unkomplizierten Erkältungen und zur Stärkung.Äußerlich: Zur Unterstützung der Hautdurchblutung,
z. B. bei Muskelkater und Muskelverspannungen. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist.
Warnhinweise: Enthält 3,1 g Alkohol (Ethanol) pro 5 ml Flüssigkeit entsprechend 79 % (v/v). Enthält
Zimt (Zimtaldehyd). Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Klosterfrau Melissengeist. Bewährt seit 1826.

Erkältet?
Klosterfrau Melissengeist hilft
mit der Wirkkraft der Natur.

Bei
Erkältungs-
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Bei
Einschlaf-
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Bei
innerer
Unruhe


